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校地联动，育训结合，打造应急救护

特色培训品牌

摘要：护理专业群响应国务院《健康中国行动（2019—2030 年）》国家战略，通过校

地合作创建应急救护培训基地，以多种形式开展培训，成效显著，增强了社会服务能力，实

现校园急救教育全覆盖，创新服务项目成果丰硕。
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一、实施背景

国务院《健康中国行动（2019—2030 年）》提出“开展

群众性应急救护培训，普及全民应急救护知识，使公众掌握

基本必备的心肺复苏等应急自救互救知识与技能”。护理专

业群积极对接国家战略，通过校地合作等形式构建技能培训

体系，充分发挥医护优质教育资源优势，面向公众、学生进

行应急救护普及宣教和培训，增强了公众和学生自救互救能

力，在践行健康中国行动、助力社会治理创新及建设平安通

辽中发挥了积极作用。

二、实施过程

（一）校地联动创建基地，依托项目精准培训

1.2021 年，与通辽市红十字会合作，高标准建设通辽市

红十字应急救护培训基地，打造救护员培训项目，先后选派

12 名教师参加中国红十字会、自治区红十字会应急救护师资

培训班。

2.与红十字会合作组建了应急救护培训团队，以学院
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“天使守护”志愿服务队为先锋，成为传播急救知识技能的

骨干。面向通辽地区学校、企事业单位、农村牧区，开展突

发事件应对及避险、意外伤害现场急救、老年照护急救等应

急救护知识技能的普及宣传和培训活动。联合录制《心肺复

苏》、《气道梗阻急救》等动画、视频，通过公众平台向大

众推送、宣传，提升人民群众必备自救互救技能的普及率。

3.为确保培训服务质量，学院以“项目化”方式推进“五

进”培训服务，进机关企事业单位、进学校、进农村牧区、

进社区、进消防武警军营培训救护员，普及救护知识和技能。

为通辽一中、五中等学校的师生进行应急救护培训 100余场，

普及心肺复苏等常用救护技能，受益师生人数近 3 万余人。

开展重点岗位人群急救技能知识普及培训，为养老照护员、

公安民警、武警、消防、预备役、社区工作人员、乡村医生、

乡村教师开展应急救护培训 60 余期，培训救护员 8700 余人，

普及性培训直接受惠人群达 3 万余人次。

（二）全院联合夯实责任，覆盖师生提升技能

1.学院以护理专业群为核心，带动学前教育等 8 个专业

群，将急救教育融入第一课堂和第二课堂，全体师生参与，

急救教育资源共建共享。建设了《急危重症护理》MOOC，院

外急救模块分为专业人员学习和非专业人员学习两部分，服

务全体师生和社会民众。

2.应急救护培训列入全体教师能力提升培训项目，培训
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按辅导员、实验员、教师等角色，分类分岗制定计划，进行

培训。应急救护列为全院学生的公选必学内容，并纳入学分

管理，同学们通过培训学习，提升了急救能力和综合素质，

为自身安全和城市公共安全增添一份保障，也是应急救护知

识技能的传播者，为打造平安校园、平安通辽增添新生力量。

应急救护特色培训品牌建设示意图

三、实施成效

（一）社会服务能力增强，受益群体范围广效果好

截至目前，累计开展应急救护培训 300 余期，培训红十

字应急救护员 8700 余人，普及受众人数 3 万余人。学员将

救护技术应用于实际。2022 年 8 月 30 日，库伦旗公安局辅

警钟春丽在接受培训后，通过心肺复苏术成功挽救一名女售

货员的生命，被评为全国“十大最美救护员。
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（二）校园急救教育全覆盖，创新服务项目有成效

应急救护列为全院各专业学生的公共选修课必选内容，

并纳入学分管理。2021 年至今，通辽职业学院学生急救员培

训 6000 余人，全员进行应急救护普及学习；2022 年，“技

能服务生活 赋能乡村振兴”红十字服务项目参加内蒙古自

治区红十字会系统志愿服务项目评选，获得二类支持项目；

2023 年，“情暖夕阳、护你安康”红十字志愿服务项目获得

自治区一类支持项目。通辽职业学院被评为自治区红十字示

范校、自治区首批急救教育试点院校、全国第二批急救教育

试点院校。


